
 



Пояснительная записка 

к учебному плану средней общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» 

на 2022/2023 учебный год  

Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план для 10-11 класса предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ среднего общего образования, 

продолжительность учебного года - 34 учебных недели, продолжительность урока 

составляет 45 минут. 

Для  реализации федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

образования в 10-11 классах осуществляется введение федерального государственного 

образовательного стандарта на основании следующих документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Конституция Республики Бурятия (п. 1, 2 ст.67); 

 Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г.№ 240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия»; 

 Закон Республики Бурятия от 10.06.1992 г. №221- XII «О языках народов Республики 

Бурятия»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 г. 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г.№05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 №2/16-з) (www.fgosreestr.ru); 

http://www.fgosreestr.ru/


 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

 Образовательная программа среднего общего образования МОУ «Верхне-Иволгинская 

СОШ»; 

 Устав МОУ «Верхне-Иволгинская  СОШ». 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Образовательной  организацией определен  учебный план для универсального профиля 

с изучением на углубленном уровне предмета «Математика: алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия» 

На базовом уровне универсального профиля изучаются  следующие обязательные 

предметные области:  

 Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык», «Литература»; 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет  

«Бурятская литература»; 

 Предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык (английский)»; 

 Предметная область «Общественные науки»  включает учебные предметы «История», 

«Обществознание», «География»); 

 Предметная область «Математика и информатика»  »  включает учебные предметы 

«Математика: алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Информатика); 

 Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология»; 

 Предметная область «Физическая культура, экология  и основы безопасности 

жизнедеятельности»  включает учебные предметы «Физическая культура», «ОБЖ») 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

который представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (научного руководителя) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, иной). На индивидуальный проект отводится  по34 часа 

в 10-11 классах (по 1 ч. в неделю). 

Обучение проводится с бальным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по 

полугодиям и в конце года. 

Организация внеурочной деятельности 10-11 классы. 



Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно - 

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности. 

Цель внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения учащимися, необходимого для жизни в обществе, 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

практические курсы; 

предметные кружки; 

секции; 

объединения; 

клубы; 

экскурсии, 

научно-практические конференции, 

олимпиады и конкурсы и др. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися школы.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня, не должно превышать 10 часов в 

неделю. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 



обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Обучающиеся имеют 

право и возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных и художественных 

школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских клубах, в учреждения 

дополнительного образования по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Посещение обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности 

не является обязательным. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

театров, концертов, просмотр фильмов, посещение выставок, музеев с обязательным 

коллективным обсуждением), экскурсии. Также частично на каникулярное время можно 

отнести подготовку и участие в олимпиадах разных уровней, в предметных конкурсах, в 

экологических проектах и т.д. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение учебного года 

неравномерное распределение нагрузки. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Для реализации основной образовательной программы среднего общего образования, для 

обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается: 

различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Для сохранения преемственности, часть курсов внеурочной деятельности, ведение 

которых начиналось на уровне начального общего образования (1-4 классах) и основного 

общего образования (5-9 классах) продолжается на уровне среднего общего образования 

(10 классе) и добавляются новые. 

Внеурочная деятельность 

 10 класс 11 класс Итого 

«Разговор о важном» 1 1 2 

1.Духовно-

нравственное 

ОДНКНР 1 1 2 

Эхэ хэлэн-манай баялиг 1 1 2 

2.Общекультурное Музыкальное искусство 1 1 2 



3.Спортивно-

оздоровительное 

Хореография  1 1 2 

4.Общеинтеллектуа

льное 

«Введение в информатику», 

«Занимательная математика», 

«Изучаем английский», 

«Факел», «Что? Где? Когда?», 

«Истоки» 

2 2 4 

5.Социальное Мир, в котором мы живем 1 1 2 

Проектная 

деятельность 

Я создаю проект 2 2 4 

Итого  10 10 20 

 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПин 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

  приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 10 класс-31 мая 2023 г., 11 класс-24 мая 2023 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 10 класс- 34 учебных недели, 11 класс-34 учебных 

недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).  

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

Учебный 

 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

 

учебных недель 

Количество 

 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8недель 5 дней 51 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 недель 5 дней 45 

III четверть 11.01.2023 26.03.2023 10 недель 2 дня 61 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 недель  47 



Итого в учебном году 34 204 

 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 31.10.2022 05.11.2022 6 

Зимние каникулы 31.12.2023 07.01.2023 7 

Весенние каникулы 27.03.2023 01.04.2023 6 

Итого 19 

Праздничные дни:21 февраля – Сагаалган, 23 февраля, 8 

марта, 1-3 мая, 9 мая 
 

 

 

4. Режим работы образовательной организации 

 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 5-15 

Периодичность 

промежуточной аттестации 

1 раз в год 

 

5. Расписание звонков и перемен 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30-9.15 10 минут 

2 урок 9.25-10.10 20 минут 

3 урок 10.30-11.15 20 минут 

4 урок 11.35-12.20 10 минут 

5 урок 12.30-13.15 5 минут 

6 урок 13.20-14.05 5 минут 

7 урок 14.10-14.55  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности-55 минут 

Внеурочная деятельность с 15.00  

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с  17 апреля 2023 года по 13 мая 2023 года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Классы  Учебные предметы Форма  

10-11 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием  



10-11 Литература, бурятская 

литература 

Задания на основе анализа 

текста 

10-11 Английский язык, алгебра, 

геометрия, информатика 

Контрольная работа 

10 География  Контрольная работа 

10-11 История, обществознание, 

физика, химия, биология,  

ОБЖ  

Тестирование  

11 Астрономия  Тестирование  

10-11 Физическая культура Сдача 

нормативов/тестирование 

10-11 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Освоение основных образовательных программ среднего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Учебный план для 10-11 классов  МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год (недельная нагрузка).  

Универсальный профиль (непрофильное обучение)   

Предметные области Учебные предметы Количество часов/класс  

10 класс 11 класс Итого: 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и 

литература 

Родная литература 

(бурятская) 

2 2 4 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

4 4 8 

Геометрия  2 2 4 

Информатика  1 1 2 

Общественные науки История  2 2 4 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 4 

География 2 - 2 

Естественные науки Физика  2 2 4 

Химия  1 1 2 

Биология  1 1 2 

Астрономия  - 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ 1 1 2 

 Индивидуальный проект 1 1 2 



Итого  31 30 61 

Элективные курсы, 

факультативы 

Химия  1 1 2 

Биология  1 1 2 

Элективный курс по 

обществознанию 

1 1 2 

Элективный курс «Русский 

язык в современном мире» 

1 2 3 

Элективный курс «Трудные 

вопросы органической 

химии» 

1 1 2 

Элективный курс «Решение 

задач по общей биологии» 

1 1 2 

Итого:  6 7 13 

Всего:  37 37 74 

 

Учебный план для 10-11 классов МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год (годовая нагрузка).  

Универсальный профиль (непрофильное обучение)   

Предметные области Учебные предметы Количество часов/класс  

10 класс 11 класс Итого: 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 68 

Литература 102 102 204 

Родной язык и 

литература 

Родная литература 

(бурятская) 

68 68 136 

Иностранные языки Английский язык 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

136 136 272 

Геометрия  68 68 136 

Информатика  34 34 68 

Общественные науки История  68 68 136 

География  68 - 68 

Обществознание  68 68 136 

Естественные науки Физика  68 68 136 

Химия  34 34 68 

Биология  34 34 68 

Астрономия  - 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 204 

ОБЖ 34 34 68 

 Индивидуальный проект 34 34 68 

Итого  1054 1020 2074 

  



Элективные курсы, 

факультативы 

Химия  34 34 68 

Биология  34 34 68 

Элективный курс по 

обществознанию 

34 34 68 

Элективный курс по русскому 

языку «Русский язык в 

современном мире» 

34 68 102 

Элективный курс «Трудные 

вопросы органической 

химии» 

34 34 68 

Элективный курс «Решение 

задач по общей биологии» 

34 34 68 

Итого:  204 238 442 

Всего:  1258 1258 2516 

 


