
 



Пояснительная записка  

к учебному плану основной общеобразовательной программы начального общего 

образования в соответствии с ФГОС НОО для 1  класса (5 вариант). 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения Верхне-Иволгинская 

средняя общеобразовательная школа (МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ») разработан в 

соответствии со  следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №286 от 31.05.2021 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

- Конституция Республики Бурятия (п.1,2 ст.67); 

- Закон Республики Бурятия  от 10.06.1992 г. №221-XII «О языках народов Республики 

Бурятия»; 

- Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013 г. №240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 г.; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г.№05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения России от 22.03.2021 №115; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22);      

- Приказ Министерства просвещения РФ №653 от 02.08.2022 г. «Об утверждении 

федерального перечня электронных ресурсов, допущенных к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- Образовательная программа начального общего образования МОУ «Верхне-Иволгинская 

СОШ»; 

- Устав МОУ «Верхне-Иволгинская  СОШ»; 

- Положение и формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ»; 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Планируемые результаты в 1 классе основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, 

а также потребностях учащихся, родителей и общества.   

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития.  

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 



содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение» 

Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 4 часов 

и  «Литературное чтение» в объеме 3 часов. 

«Родной язык и родная литература на родном языке».  В соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение содержания учебных 

предметов бурятский язык и бурятская литература осуществляется в предметной области 

«Родной язык и родная литература на родном языке». На изучение бурятского языка 

отводится 2 часа (1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений) 

и на изучение бурятской литературы 1 час. 

«Математика и информатика» включает в себя учебный предмет «Математика», 

который представлен в объеме 4 часов в неделю. 

«Обществознание и естествознание»  включает в себя учебный предмет «Окружающий 

мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю. 

«Искусство» включает в себя учебные предметы «»Музыка», «Изобразительное 

искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

«Технология» включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в 

объеме 1 час в неделю. 

«Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 

который представлен в объеме 2 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 



участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 

общего образования, направлено: 

 на изучение дополнительного учебного предмета «Бурятский язык». Количество часов 

– 34 часа в год. 

 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования и правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы НОО с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» для повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности младшего школьника 

в разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. В соответствии с требованиями 

Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, реализуются по выбору учащихся и родителей, с учетом 

особенностей программ и УМК, но не более 10 часов в неделю на одного учащегося. 

Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) реализуется по направлениям 

деятельности и представлена следующими программами: 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности: «Разговор о важном». Количество часов -1 час в 

неделю.  

2. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся: Кружок «Музыкальное искусство». Количество часов -1 час 



в неделю. Кружок «Эхэ хэлэн-манай баялиг»- 1 час в неделю. Кружок «Декоративно-

прикладное искусство»-1 час в неделю. 

3. Занятия по формированию функциональной грамотности: Кружок «Умники и 

умницы». Количество часов -1 час в неделю.  

4.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  Кружок «Мир профессий». Количество часов -1 час.  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии.  Кружок «Ритмика»-2 часа в 

неделю.  

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. Кружок «Этическая грамматика». Количество часов-2 часа в неделю.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность учебного года при получении НОО в 1 классе составляет 33 недели 

при 5-дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПин 1.2.3685-21-21 ч.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1 классе: в сентябре-декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе-мае - по 40 минут. Объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет не более 4 уроков, один раз в неделю - пять уроков.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Все учебные предметы - педагогическое наблюдение. 

 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПин 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения  от 31.05.2021 №286   

 

1. Даты начала и окончания учебного года 



1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 29 мая 2023 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели. 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 

Учебный 

 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

 

учебных недель 

Количество 

 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8недель 2 дня 42 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 недель 40 

III четверть 09.01.2023 24.03.2023 9 недель 2 дня 47 

IV четверть 03.04.2023 29.05.2023 7 недель 1день 36 

Итого в учебном году 33 165 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 31.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 02.01.2023 08.01.2023 7 

Дополнительные  

каникулы 
13.02.2023 19.02.2023 7 

Весенние каникулы 27.03.2023 02.04.2023 7 

Итого 28 

Праздничные дни:21 февраля - Сагаалган, 23 февраля, 8 

марта, 1-3 мая, 9 мая  

 

4. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 



Урок (минут) 35 – 40 

Перерыв (минут) 5 – 15 

Периодичность промежуточной 

аттестации 
1 раз в год 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 18 апреля 2023 года по 12 мая 2023 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет Сроки 
Форма промежуточной 

аттестации 

1-е Все предметы учебного плана 18.04–13.05.2022 
Педагогическое 

наблюдение 

 

6. Расписание звонков и перемен 

1 класс 

Образовательная деятельность Сентябрь - 

октябрь 

Ноябрь-

декабрь 

Январь-май 

1 урок 8.30-9.05 8.30-9.05 8.30-9.15 

1 перемена  9.05-9.10 9.05-9.10 9.15-9.20 

2 урок 9.10-9.45 9.10-9.45 9.20-10.05 

2 перемена 9.45-10.00 9.45-10.00 10.05-10.20 

3 урок 10.00-10.35 10.00-10.35 10.20-11.05 

3 перемена - 10.35-10.45 11.05-11.20 

4 урок  10.45-11.20 11.20-12.05 

4 перемена   12.05-12.20 

5 урок   12.20-13.05 

Перерыв между уроками и переменами 55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 11.30 С 11.50 С 13.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1 класса 

МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год (недельная нагрузка). Вариант 5.  

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 класс Итого: 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 

 

3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Бурятский язык 1 1 

Бурятская литература 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 

Искусство Музыка 1 1 

ИЗО 1 

 

1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого  20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 1(бур. яз.) 1 

Итого:  21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1 класса 

МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год (годовая нагрузка). Вариант 5.  

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 класс Итого: 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 132 

Литературное чтение 99 

 

99 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Бурятский язык 33 33 

Бурятская литература 33 1 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  66 66 

Искусство Музыка 33 33 

ИЗО 33 33 

Технология Технология 33 33 

Физическая культура Физическая культура 66 66 

Итого  660 660 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 33(бур. яз.) 33 

Итого:  693 693 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Направления развития 

личности 

Название курса Количество часов в 

неделю 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном». 1  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Музыкальное искусство» 1 

«Эхэ хэлэн-манай баялиг» 1 

«Декоративно-прикладное 

искусство» 

1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

«Умники и умницы» 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

«Мир профессий». 1 



профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии.   

«Ритмика» 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Этическая грамматика» 2 

ИТОГО:  10 

 

 

 

 


