


Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

Общие положения 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основе нормативно- правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") 

от 14.07.2022 №295-ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об   утверждении   санитарных   правил   СП   2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи»; 

5. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2021 г. №2 «Об   утверждении   санитарных   правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства образования и науки Республики Бурятия №1116 от 21.08.2023 г. «Об 

утверждении методических рекомендаций по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Республики Бурятия на основе Федерального учебного 

плана»; 

 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении Верхне-Иволгинская 

средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном общеобразовательном учреждении Верхне-Иволгинская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является русский, бурятский языки. 

По решению педагогического совета (Протокол №5 от 30.08.2023 г.) и всех участников 

образовательных отношений, был выбран Вариант №4 из методических рекомендаций 

Республики Бурятия на основе Федеральной образовательной программы. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного учреждения Верхне-Иволгинская средняя общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение 

к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний 

поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Родной язык и родная литература (бурятский язык, бурятская литература; 

 Иностранный язык, второй иностранный язык (иностранный язык (английский)); 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика 

информатика); 

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 



 Естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 Технология (технология); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

ОБЖ). 

В соответствии с пунктом 18.3.1. Закона об образовании ФГОС ООО предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) является 

обязательной. В 2023-2024 учебном году в МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» предметная 

область ОДНКНР включена в рабочие программы учебных предметов истории и 

обществознания в 5 и 6 классов по 1 часу. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном плане 

использованы следующим образом: 

- для поддержки гуманитарной направленности образовательной программы: выделен 

дополнительно час на изучение предмета «Литература» в IX классе; 

- на 3 час для физической культуры в 8 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и образовательного учреждения.   

 

Учебный план 

для обучающихся V-IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по 

обновленному ФГОС ООО и ФОП для 6-дневной учебной недели изучение 

родного (бурятского) языка) (недельная нагрузка). Вариант 4. 

 

Предметны

е области 
Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 
3 3 2 2 2 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или)государственный язык 

республики Российской Федерации 

3 3 3 3 3 15 

Родная литература 
2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 



Общественно -

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно -

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 - - - 2 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура Физическая культура 2  2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого: 32 33 35 36 36 172 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - - 

Недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34    34     

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для обучающихся V-IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по 

обновленному ФГОС ООО и ФОП для 6-дневной учебной недели изучение 

родного (бурятского) языка) (годовая нагрузка). Вариант 4. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 
102 102 68 68 68 408 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (бурятский) 102 102 102 102 102 510 

Родная (бурятская) литература 
68 68 68 68 68 340 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   
34 34 34 102 

Общественно -

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  - 34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественно -научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 34 34 - - - 68 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 
34 34 34 

  102 

Музыка 
34 34 34 

34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 



Физическая  культура 
Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого: 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - - 

Недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34   34       

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» для повышения качества 

образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в 

разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. В соответствии с требованиями 

Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). МОУ «Верхне-Иволгинская СОШ» предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, реализуются по выбору учащихся и родителей, с учетом особенностей 

программ и УМК, но не более 10 часов в неделю на одного учащегося. Неаудиторная занятость 

(внеурочная деятельность) реализуется по направлениям деятельности и представлена 

следующими программами: 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности: «Разговор о важном». Количество часов -1 час в неделю.  

2. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся: Кружок «Музыкальное искусство». Количество часов -1 час в 

неделю. Кружок «Эхэ хэлэн-манай баялиг»- 1 час в неделю. Кружок «Декоративно-прикладное 

искусство»-1 час в неделю. 

3. Занятия по формированию функциональной грамотности: Кружок «Учимся для жизни». 

Количество часов -1 час в неделю.  

4.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  Кружок «Шаг в  профессию». Количество часов -1 час.  

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии.  Кружки «Ритмика», «Хореография», «Введение в 



информатику», «Занимательная математика», «Изучаем английский», «Факел», «Что? Где? 

Когда?», «Истоки», «РДДМ» -2 часа в неделю. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. Кружок «Мир, в котором мы живем». Количество часов-2 часа в неделю.  

Курсы внеурочной деятельности 

Направления развития 

личности 

Название курса Количество часов в 

неделю 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном». 1  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Музыкальное искусство» 1 

«Эхэ хэлэн-манай баялиг» 1 

«Декоративно-прикладное 

искусство» 

1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

«Учимся для жизни» 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Шаг в профессию». 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии.   

«Ритмика», «Хореография», 

«Введение в информатику», 

«Занимательная 

математика», «Изучаем 

английский», «Факел», 

«Что? Где? Когда?», 

«Истоки», «РДДМ» 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир, в котором мы живем» 2 

ИТОГО:  10 

 

 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПин 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г.  

№ 287.   
 

Учебный 

 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

 

учебных недель 

Количество 

 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8 недель 41 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 недель 39 

III четверть 09.01.2023 22.03.2023 11 недель 55 

IV четверть 01.04.2023 25.05.2023 7 недель 35 

Итого в учебном году 34 170 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2022 06.11.2022 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2023 10 

Весенние каникулы 25.03.2023 31.03.2023 9 

Летние каникулы 25.03.2023 31.08.2023 100 

Праздничные дни:10 февраля - Сагаалган, 23 февраля, 8 

марта, 29 апреля-1 мая, 9-10  мая 
 

 

 Режим работы образовательной организации 

 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 35-40 

Перерыв (минут) 5-15 

Периодичность 

промежуточной аттестации 

По четвертям 



 

 

Расписание звонков и перемен 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30-9.10 5 минут 

2 урок 9.15-9.55 15 минут 

3 урок 10.10-10.50 15 минут 

4 урок 11.05-11.45 10 минут 

5 урок 11.55-12.35 5 минут 

6 урок 12.40-13.20  

   

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности-40 минут 

Внеурочная деятельность с 14.00  

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с  15 апреля 2024 года по 13 мая 2024 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Классы  Учебные предметы Форма  

5-9 Русский язык, бурятский 

язык 

Диктант  

5-9 Литература, бурятская 

литература  

Задания на основе анализа 

текста 

5-9 Английский язык,  биология Контрольная работа 

5 Математика  Контрольная работа 

7-9 Алгебра, геометрия, физика Контрольная работа 

8-9 Химия  Контрольная работа 

9 Французский язык Контрольная работа 

5-9 История, география  Тестирование  

6-9 Обществознание  Тестирование  

7-9 Информатика  Тестирование  

8 ОБЖ Тестирование  

5-8 Музыка, технология Творческая работа 

5-7 ИЗО Выполнение рисунков 

5-9 Физическая культура Сдача 

нормативов/тестирование 



 


